Initiation escalade

Description:

Sur une séance de deux heures, nous vous initions a la
pratique de ’escalade: noeud de huit, assurage,
escalade, descente en moulinette.

Nous vous prétons le matériel technique individuel:
baudrier, casque.

Encadrement:

Un guide de haute-montagne, jusqu’a 8 personnes.

Rendez-vous:

Rocher école de Saint-Mamet, a 9h30.

Prix / personne (a partir de 4)
30€

Engagement
120€




